DECIMOCTAVA MARCHA

HOYOS DE
IREGUA

30 KILOMETROS

VILLOSLADA DE CAMEROS
DOMINGO, 7 DE OCTUBRE DE 2012

La Fundacién Caja Rioja organiza el domingo
7 de octubre la decimoctava edicion de la
Marcha Hoyos de Iregua, una cita clasica en
el panorama del senderismo de montana
en nuestro pais, que se realizara sobre un
recorrido de 30 kilometros —que discurriran
integramente por el Parque Natural Sierra
de Cebollera- planteado para senderistas y
montaneros que recorreran la distancia en

un maximo de 11 horas y un minimo de 6.
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« Lasinscripciones son individuales. Cada participante recibird una cartulina

de control de paso y de acceso a los avituallamientos. Al finalizar la
Marcha un diploma acreditativo

« Lasalida serd a las 8:00 horas del domingo 7 de octubre. El nimero

de participantes, por razones de organizacion, se limitard a 1.200
personas.

- Los participantes menores de edad deberdn ir acompafiados por sus padres

0 tutores.

- La organizacion dispondrd de controles de asistencia médico-sanitaria y

avituallamiento (agua, refrescos, fruta y bocadillo). El primero se situard
en la ermita de Lomos de Orio, el sequndo en el collado de Sancho Viejo
y el tercero en el cruce con la N-111. En ellos se facilitara en todo momento
asistencia a los participantes en la Marcha.

« La Marcha Hoyos de Irequa es una marcha senderista-montafiera y se

recomienda a los participantes que lleven calzado y ropa adecuados.

- La organizacién no se hace responsable de accidentes o enfermedades

que pudieran surgir durante la Marcha o a consecuencia de ella. Los
participantes renuncian a cualquier indemnizacion por parte de la
organizacion.

« Laorganizacion se reserva el derecho de modificar cualquiera de las bases
de la Marcha.

- Laorganizacion se reserva el derecho de suspender o modificarla Marcha
ante cualquier eventualidad.

« Por el mero hecho de inscribirse, todo participante acepta el presente

reglamento y la normativa.

- Lasinscripciones deberdn entregarse hasta el 3 de octubre de 2012 a las

12:00 horas en la Fundacién Caja Rioja, situada en la calle La Merced 6,
26001 Logrofio, junto a un justificante de ingreso de la cuota de inscrip-
cién de 15 euros para los mayores de 14 afios en la cuenta corriente
de Caja Rioja: 20370070 7101019835 91. Toda inscripcion que no cumpla
los requisitos serd anulada.

- También podrd realizarse la inscripcion en el frontdn de Villos-

lada de Cameros entre las 7:00 y las 7:45 horas del dia de la
prueba con un importe de 18 €.

- Para llegar hasta Villoslada de Cameros, la organizacion dispone de

autobuses con un coste de 5 euros, cuyo billete se recoge en las oficinas
de Fundacion Caja Rioja antes del miércoles 3 de octubre a las 12:00 horas.

- Se podré recibir informacion a través del teléfono 941 270 155, en

horario de 9:00 a 15:00 horas de lunes a viernes, en la pagina web
www.fundacion-cajarioja.es, en el correo-e: actividades@fundacion-
cajarioja.es 0 en el fax 941259 931,

« Los participantes sequiran en todo momento las instrucciones que les sean

dadas por la organizacion y estaran obligados a retirarse de la Marcha si
asi se lo hacen saber los responsables del cierre. Los retirados deberdn
comunicar su abandono en el control mds proximo siendo siempre por
Una cuestion de fuerza mayor.
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INSCRIPCIONES

Anticipada (hasta el 3 de octubre): 15 euros.
Dia de la marcha: 18 euros.
Servicio autobus: 5 euros.

MAS INFORMACION

Fundacién Caja Rioja. La Merced 6. 26001 Logrofio.
Teléfono 941 27 01 55 / Fax: 941 25 99 31
actividades(@fundacion-cajarioja.es
www.fundacion-cajarioja.es
y en oficinas de Caja Rioja
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INSCRIPCION

Primer apellido
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Localidad y provincia

Correo electroénico

Teléfono

Fecha de nacimiento:

Club

¢ Desea autobus?
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Firma

La persona firmante de esta inscripcién autoriza a Fundacion
Caja Rioja a incorporar los datos personales que figuran en ella
a sus ficheros y a su tratamiento, a los efectos de poder gestionar
su solicitud, asf como enviarle informacién sobre la Fundacion
y las actividades, servicios y actos culturales, sociales y de
tiempo libre que desarrolla, asi como sobre sus publicaciones.
Asimismo, le autoriza expresamente para que estos datos sean
cedidos a la Caja de Ahorros de La Rioja, con la finalidad de que
esta Entidad pueda enviarle informacion y comunicaciones
comerciales, incluso por correo o medios electrénicos, sobre
ofertas, campafas o promociones comerciales, referentes a
productos y servicios financieros, bancarios y de inversion,
seguros, ocio, turismo y viajes, cultura y actividades para e
tiempo libre que sean comercializados, financiados u ofertados
por la misma. (No autorizo esta cesién . ). El tratamiento de
los datos se realizara de forma confidencial y de conformidad
con la normativa vigente que en cada momento regule la
proteccion de datos de caracter personal. La Fundacion Caja
Rioja garantiza los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion
y oposicion en relacion con estos datos, que podran ser ejerci-
tados en su direccion: calle La Merced 6; 26001 Logrofo. Si no
desea recibir de forma gratuita la revista “La Merced”, editada
por la Fundacién Caja Rioja, indiquenoslo:JJj

ITINERARIO

Villoslada de Cameros

(km0/1.079 m)

Salimos de Villoslada por el camino de la
Virgen, senda utilizada desde tiempos
ancestrales por los romeros en su peregrinar
a la ermita de Lomos de Orio y que transita a
contracorriente del rio Iregua.

Puente de las Rameras

(km 3,7 /1.120 m)

En este punto abandonamos la compania del
rio para tomar un contrafuerte que separa los
cursos del Iregua y de las Rameras. El lomo
del monte, que baja desde las cumbres
superiores de Cebollera, sube fuerte durante
un buen trecho, primero entre arbustos y mas
tarde entre pinos y hayas. El camino corta la
pista forestal del Sillar, pasa junto a la fuente
de la Romanizosa y estabiliza su pendiente
recorriendo un tramo de pinar para luego perder
alturay entrar en la ermita de Lomos de Orio.

Ermita de Lomos de Orio

(km 7,4/1.415m /AV1/CP1)

Paraje de gran hermosura que conserva su
tradicion de la Caridad y su romeria. Tomando
la pista de Hoyos, avanzamos por ella un tramo
hasta que a un kildémetro topamos con un
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cortafuegos que viene subiendo desde lo hondo
del rio Ray sigue hacia las cumbres. De su
mano, en duro desnivel de casi 500 metros,
ascendemos hasta el collado del Aspa.

Collado del Aspa

(km 10,5 / 1.920 m)

Desde este rellano, en realidad un resalte en
la linea de cumbres que se desprende desde
la Mesa por la Gamellay Cueva Grande,
iniciamos el descenso siguiendo un
contrafuerte que entre pinos baja en direccion
Noroeste y alcanza el praderio del Chichirri.
Aqui tomamos las marcas del sendero n® 5
del Parque de Cebollera (el viejo camino que
desde Lomos de Orio servia para llegar a la
desaparecida aldea de Pajares). El sendero
atraviesa mas tarde la majada de Ofilo (con
antiguos apriscos para cerrar el ganado), sale
a la pista del Sillary por ella llegamos a Collado
de Sancho Viejo.

Collado de Sancho Viejo

(km 16,4 /1.649 m / AV2 / CP2)

Aqui nos asomamos hacia el embalse de
Pajares, dando vista a los barrancos de los
rios La Viejay Lumbreras. El sendero se vence
a la vertiente del embalse, pasa junto al
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manantial de Rulaga y transitando parajes de
monte bajo, pinares y praderios, alcanza el
digue de la presa.

Embalse de Pajares

(km 21,5/1.260 m)

Dejando el dique a nuestra derecha, tommamos
la pista de servicio y llegamos por ella hasta
las proximidades de la N-111 (AV3 / CP3).
Para evitarla, salvamos el talud que delimita
la pista por la izquierda, remontando la ladera
hasta coronar un alto. Descendemos al
barranco de los Monjes, lo vadeamos y
retomando las marcas del sendero, seguimos
hacia la laguna de la Nava.

Laguna de la Nava

(km 26,8 /1.152 m)

Laguna estacional que ocupa parte de un
extenso praderio en un paraje entre pinosy
hayas al pie de las Navillas. Continuamos por
el sendero balizado. Atravesando rincones de
gran frondosidad donde se alternan robles,
pinos y hayas, encontramos la ermita de San
Roque, entrada a Villoslada de Cameros.

Villoslada de Cameros
(km 30/ 1.079 m)
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